Tematické okruhy K ustnim zavéreénym zkouskaim - MATERIALY
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d) odbarvovani uméle zbarvenych vlast
13. Regenerace vl. kotinku
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Barva vlasu

Vlasové barvivo:

Nazyva se melanin

Ve vlasech se nachazi v podob¢ zrn

Zrna jsou ruzné velkd, maji rizny tvar podle vybarveni

Melanin je velice odolna latka, ve vodé nerozpustna, odolné proti kosmetickym ptipravkiam i fadé
chemikalii

Melanin je citlivy na zalkalizované peroxidy, ktery je pfevadi do vodorozpustné formy

Z ¢asti je citlivy na slune¢ni svétlo

Melanin vznika pfi vyvoji vlast, ve vlasové cibulce z bunék melanocyti za pomoci aminokyselin
tyrosin a enzymu

Melanocyty se nachazi mezi bunikami matrix

Melanin je keratinové télisko, které obsahuje barevnou ¢ast a bilkovinny nosi¢

UloZeni barviva:

Nejvetsi ast se nachdzi ve vngjsich Castech kortexu

Mensi mnozstvi je ve vnitinich ¢astech a v medule

Kutikula je u evropskych bezbarva, naopak u ¢ernochti a Asiatli je pigmentovana cela
Jednotliva zrna jsou rozmisténa mezi vlakny keratinu

Na poctu zrn je zavisld vychozi barva

Tmavé vlasy maji vétsi mnozstvi, svétlé mensi

Teorie o barvé vlasi:

1)
2)
3)

Teorie podle Dr. Kriigera
Tvrdil, ze ve vlasech je jen jedno barvivo a to cervené
Tvrdil, Ze hodné barviva zptsobuje tmavou barvu a malo svétlou - NEPRAVDIVE
Teorie Japoncii
Tvrdili, Ze barva je zpisobend obsahem kovovych soli
Vynalez peroxidu vodiku dokazal, ze je NEPRAVDIVA
Teorie pomoci elektronovych mikroskopi
Existuji dva druhy keratinu:
o Melanokeratin — obsahuje eumelanin a feomelanin
o Rodokeratin — obsahuje erytromelanin
Tato teorie je PRAVDIVA

Druhy pigmentu:

1)

2)

3)

Eumelanin

U tmavych vlasi
Feomelanin

U svétlych vlasi
Erytromelanin
U rezavych vlasi

Sedivé vlasy:

Neni to zpiisobeno samotnym barvivem, ale ubytkem melaninu

Melanocyty zastavuji produkci melaninu postupné => proto se vlasy mohou jevit jako melirované
(smichanim pigmentovanych a nepigmentovanych vlasi)

Misto pigmentu vznikaji dutinky v kortexu tzv. Vakuoly (zrno ptipomina vyfouklé vajicko)
Vakuoly ptfipominaji bublinky ve vodé¢ a zplsobuji tzv. Totalni reflex (odraz svétla)

Sedivéni vlasii je vétiinou zptisobené starnutim organismu nékdy i nemoci, nervovym otfesem

Odraz a lom svétla:

Barva vlasti a to, jak ji vnimame, je také ovlivnéna povrchem vlast, tedy kutikulou

......

U poskozeného vlasu se projevi matnost a nevyraznost



Riust a vyména vlasi

1V Generace viasii:

Prenatalni lanugo — |. generace

Vznika ve 3. mésici téhotenstvi v tzv. embrionalnim véku
Velmi jemné a bez diené

Postnatalni velus — I1. generace

Céstecné pigmentované
Jemné
Zaroven s témito vlasy se na hlavé mohou objevovat vlasy III. generace

Intermedialni — 111. generace

Silné, pruzné pigmentované vlasy
Tvoii mezistupen mezi velusem a termindlnim vlasem v dospélosti
Cca 14-15 let uz jsou pouze vlasy terminalni

Terminalni — V. generace

Charakteristické pro kazdého dospé€lého jedince
Déli se na 3 druhy
U kazdého druhu jsou jiné vlastnosti, jiny pocet, doba riistu a ¢etnost vymeény
o Terminalni kratké
= (Oboci, fasy, brvy v nose a usich
o Terminalni dlouhé
= Na hlave, v podpazi, okolo genitalii, vousy
o Terminalni lanugo
= Skoro po celém tele — chmyfi

Rist vlasu:

Rist, zanik a vymeéna vlasti probiha pravidelné jiz od détstvi
Nejvétsi vzhledové a fyzikalni zmény probihaji do puberty, vlasy dostavaji sviij charakteristicky tvar
Zeny maji siln&j§i vlasy nez muzi
Svétlovlasi 1idé maji o tfetinu vice vlasti nez tmavovlasi
Tmavé vlasy jsou silngjsi neZ vlasy svétlé
Vlasy nejvice porostou mezi 13-30 rokem a po 40. roce Zivota se pocet folikulii snizi 0 20%
(pfi¢inou je degenerace misku a veék)
Vlasovy miSek vyprodukuje béhem zivota 10-12 vlast (pocet folikuli je dan geneticky a hustota se
tedy neda ovlivnit)
Kazdy miSek funguje nezavisle na ostatnich
Zivotnost vlasu je 2-4 roky, zaleZi na zachazeni
Na hlavé se nachazi asi 100 000 vlast
Pribézné jich denné vypadne kolem 60-80
Za mésic ptiroste 1cm
Stala obména probihé se zménami, to znamena, ze papila je uloZena u dalSiho vlasu vzdy o néco
vyse -> tim se zhorSuje pfisun zivin a vlas je vzdy o néco méné pevnéjsi tim dochazi k degeneraci
vlasového misku
Vlas se vyménuje ve 3 rastovych fazich
o Riistova (anagenni)
o Prechodova (katagenni)
o Klidova (telogenni)

Riistova faze (angenni):

Trva 3,5-7 let

Nachazi se v ni 85% vlasii

Rust vlasi vychazi z papily

Papila je spojena krevni smyc¢kou ptimo na krevni obéh a tim jsou ptivadény vyzivné latky
(aminokyseliny), které zptsobuji bunééné déleni



- Bunky se z této zony (matrix) sunou pomalu vzhiiru a pozvolna rohovati
Prechodova faze (katagenni):
- Trvéa 3-4 tydny
- Byvavném asi 1% vlast
- Papila zastavuje zdsobovani vlasu
- Papila zastavuje zdsobovani vlasu
- Ustava bunécéné délent
- Vlasovy kotinek zakotenuje a cibulka se ztlustuje
Klidova faze (telogenni):
- Trva asi 3-4 mésice
- Byva v ném asi 14% vlasii
- Vlas se uvolni z papily a sune se vzhiru
- Zustava v usti mazové zlazy, dokud nevypadne
- B¢hem této faze zacina opét faze riistova
- Vlas je vytlatovan vlasem novym, pokud sam nevypadne diiv
Obnova vlasi (cyklicka)
- Zazivot vyroste z jednoho misku (vlasové ustroji) 10-12 vlast, poté miSek zanikd. Kazdy vlasovy
miSek funguje nezavisle na ostatnich a stfidaji se u n¢ho obdobi ¢innosti a klidu (ristové faze).
- toto je jiné u voust, ochlupeni a u chmyfi.
Degenerace vlasového misku:
Za zivot vyroste z 1 vlasového misku 10-12 vlast. Ze zacatku se miSek nachazi hluboko v kizi a je
dobfe vyzivovan krevnimi vlasecnicemi. Kazdy dalsi miSek vSak zanik4 o néco vyse nez ten
piedchozi. Cim vise je, tim hiife dosahuje na krevni vldse¢nice a ma méné vyzivy. V poslednich
fazich se nachazi v nejhotejsich vrstvach kiize, mé Spatnou zasobu Zivin, vlas je slaby, nemé takovou
pevnost a snadno vypadava. Na konec Upln¢ vyCerpany misek zanika.

Zivy a mrtvy vlas
- Zivy vlas od mrtvého se li§i stavem cibulky.
- Zivy vlas je v misku pevné uchycen, ma dobie vyvinutou cibulku, ktera je sklovita a leskla.
- Cim v&tsi odpor vlas klade pii vytrhnuti, tim pevnéji a hluboko je uchycen v misku
- Mrtvy a malo pevny vlas, ma cibulku protdhlou s vldknitymi konci.



Struktura vlasového stvolu

SloZeni vlasu:

1.
2.
3.
4.

Epikutikula — tenka blana keratinu

Kutikula — Supiny keratinu => ochranny obal

Kortex — vlaknity keratin => centrum chemickych procest
Medula — stavnaty keratin => vlasovy kanalek

Latky obsahujici viasovy stvol:
Bilkovina (keratin)  70-80%

Voda 10-15%
Tuk 3-6%
Cukry 0,1-0,5%
Mineralni latky 0,5%
Melanin 1-5%

Epikutikula:

Bezbarva, prihledna blana

Silny 0,1mm

Vznika ze sekretu kutikularnich bunék

Obsahuje hlavné aminokyselinu cystin a tuk

Je jim pokryty vlas ve folikulu az do krcku

Mensi vrstva je jesté u pokozky a hlavy, ale rychle se ni¢i pouhym mytim a mechanickymi tkony
jako je Cesani

Pro vlas nemd Zadny vyznam

Kutikula:

Sklada se ze zrohovatélych odumielych bunék keratinu

Je to Supinata vrstva a ma ochrannou funkci pro kortex

Je to navrstvena bezbarva blana (vyjimkou jsou ¢ernosi a Asiaté)

Odumfelé bunky a sebe tésné€ priléhaji v 5-10 vrstvach

Supiny tvofi tihel s osou vlasu 18°

Jedna druhou piekryva cca do 1/7 tloustky vlasu

Na lcm je tieba az 9000 zrohovatélych bunék

Jednotlivé vrstvy jsou pokryty membranou a vzajemné spojeny tmelem bohatym na tuk a bilkoviny
Pti normalni funkci mazové Zlazy je kutikula konzervovana vylou¢enym mazem (mén¢ tak
propousti skodliviny)

Velmi zranitelna je ve vlhku, jinak je dost odolna

U mladého vlasu lezi kutikula tésné€ u kortexu

Cim je starsi, tim vrstev ubyva a vlasy se tfepi

V alkalickém prostiedi se Supiny oteviraji a v kyselém se zaviraji

Volné okraje Supin nam umoziuji tupirovani

Mezi Supinami jsou otvory, které vedou vrstvami kutikuly (Hexleyova, Henleova vrstva) do
struktury vlasu

Plsobenim chemickych latek mohou vznikat trhliny v jednotlivych vrstvach asi jako diry ve stfeSe

Kortex:

o 24

Odehravaji se zde veskeré chemické déje

Udéava vlasu pevnost, pruznost, tvarnost a silu

Rika se ji vrstva vlaknita

Jedno vlékno se vytvati z kulatych bunék, které se rohovaténim protdhnou, spoji se a vznikaji
PROTOFIBRILY (zaklad pro staveni jednotku)

Nejmensi staveni jednotkou je mikrofibrila -> kruhovité se seskupuje a tvoii snopecky, které jsou
obaleny membranou a vytvori dal$i stavebni jednotku makrofibrilu



Snopeckovité a pravidelné uspotradana ¢ast kortexu se nazyva ortokortex => u zdravych a
neposkozenych vlasi

U chemicky narusenych vlast se pravidelna ¢ast méni v nepravidelnou parakortex

Parakortex se od ortokortexu li$i chemickym slozenim (maji riizné aminokyseliny) a jinak reaguji
fyzikaln¢ (méni se jejich fyzikalni vlastnosti)

Vsechna vlakna v kortexu jsou kK sob¢ ptipojena proteinovym tmelem bohatym na siru

Mezi vlakny keratinu jsou rozptylena zrna melaninu

Medula:

Je to vlasova dfen a centralni ¢ast vlasu

Nebyva po celé délce, ale u pokozky je vzdycky

Dobfe vyvinuté je také u voust

Ma nepravidelny hvézdicovity tvar s Cetnymi dutinkami, které jsou vyplnéné vzduchem
Jeji keratin je houbovity

Obsahuje 3,5% tuku

Jeji nepravidelné uspotfadani ma vliv na lom svétla, které se odrazi a ma vliv na lesk vlasa
Tvrdi se, ze medulou proudi vyzivné latky z kotfinku a udrzuji pevnost vlast zevnit
Muze se zde nachazet malé mnozstvi melaninu



Fyzikalni vlastnosti vlasii

Déleni:

- Pevnost, taznost, pruznost

- Elektrické vlastnosti

- Nasavani vody

- Nasavani pachtu

- Odolnost vii¢i zevnimu tlaku a tahu

- Absorpce tuku z kozniho mazu

- Odolnost proti teplu

- Hnilobna schopnost

Elektrické vlastnosti:
Mokré vlasy dobte vedou elektricky proud
V suchém stavu vlasy létaji, v mokrém ne (elektrostaticky naboj)
Elektrostaticky nédboj vznika ve vlasech v zavislosti na jeho povrchu
Cim hladsi povrch, tim 1épe néboj vzniké a vlasy létaji
Naboj vznika tfenim jednoho vlasu o druhy nebo o materialy typu Sust’ak, silon, satén, uméla hmota
Zamezit vzniku naboje ve vlasech mizeme:
o Pomoci pristrojii a naradi s ionizérem (zehlicky, fény, kartace, hiebeny, kulmy, ...)
o Pomoci kosmetiky (vosk, tuzidlo, lak, guma, gel, ...)

Pevnost, taZnost, pruZnost:
Pevnost vlasu zjistime mezi prsty nebo piistrojem (pfesnéjsi)
Tyto vlastnosti se méni v zavislosti na vlhkosti ve vzduchu a ve vlasech
Suchy vlas je pevny a pruzny, namoc¢enim tuto vlastnost ztraci a méni se na plasticky
Pevnost vlasu je také vazana na kvalitu a barvu vlasii = ¢im kvalitngj$i a tmavsi, tim pevnéjsi vlasy
Horkou pérou lze vlasy prodlouzit az o 100% (praska)
Pevné a kvalitni vlasy mohou unést az n€kolik tun
Nekieh¢i jsou vlasy Sedivé, chemicky naméahané, chmyfi

Odolnost vici zevnimu tlaku a tahu:
Vlas je svoji strukturou velice pevny Utvar, ktery méni sviij tvar pisobenim vnéjsiho tlaku
Zevnim tlakem se mysli hlavné gumicky, sponky, riizné typy ucesu, ¢esani, tupirovani,...
Odolnost vici tlaku je vazéna na kvalitu vlasového vlakna => ¢im vice jsou narusené, tim odolnost klesa
Déle je vazana na kvalitu struktury => jemné, Sedive, svétlé — jsou nachylné€js$i na mechanické poskozeni
Nejméné odolné vlasy jsou, maji-li houbovitou strukturu

Odolnost proti teplu:
U velmi nizkych teplot bychom méli vlasy chranit, nebot’ obsahuji vodu, kterd mize zmrznout a vlas se
pak snadno ulomi (vodnata kosmetika = gely)
Teplota vzduchu vlasiim nevadi
Teplotou vlasy tvarujeme (kulmovani, suSeni, zehleni)
Teplem se odpati voda ve vlasech a ty doCasné€ drzi dany tvar
Casté tvarovani teplem vlastim $kodi, stejné tak vysoké teploty
Vysokou teplotou zbavujeme vlasy piirozené¢ho obsahu vody a tuku
Je tieba vlasy pied teplem chranit specidlni kosmetikou
Pti volbé tepla uptednostiiujeme salavé (klimazon)
Vyhodou je regulace tepla na pfistrojich



Nasavani vody a kapilarni schopnost:
Vlas ma kapilarni schopnost = pfijmout roztok a dopravit ho po celé své délce
Vodu a vlhkost ptijima velice snadno a rychle
Cim narugengjsi vlas, tim v&t§i nasavaci schopnost
Ptijetim vody dochazi ke ztraté pruznosti a vlas je plasticky
Zdravy vlas piijme 15-20% vody a sviij objem zvétsi o 10-15%
Vodu vlas piijima jako kapalinu, paru i z vlihkosti vzduchu
Vodou se narusuji vodikové vazby
Hodné zalezi na pH vody

Nasavani pachi z okoli:
Vlas velice dobie nasava pachy
Zapachy typu > cigaretovy kouf, nemocnice, prepaleny tuk = ve vlasech vydrzi déle nez viiné
Kosmetické ptipravky jsou obohacené o vonné latky
Existuji i parfémy do vlast

Absorpce tuku z kezniho mazu:
Stejné jako tekutiny vlas saje tuk
Tuk z mazu konzervuje vrchni vrstvu kutikulu
Svou konzervaci zabrafnuje vysychani zrohovatélého keratinu
Do délek pomahame rozvést cesanim
Kozni maz rozkladaji kozni bakterie zijici na kazi

Vyznam fyzikdlnich znalosti:
Diky technickému pokroku se znalosti rozsitily
Pokrok diky elektronovym mikroskopim
Celkove se zlepsila diagnostika
Zmeény ve struktufe jsou také ovlivnény ekologickymi vlivy
Znalosti uplatitujeme v oboru pfi diagndze vlash pred kazdym ukonem



Chemické vlastnosti vlasu

- Vlasové vlakno je tvotfeno z 80% keratinem

- Keratin vlasi, nehti a kiize je bilkovina

- Keratin se sklada z aminokyselin

- Keratin ve vlasech je v riznych podobach, nejcastéji jako vlakna

Druhy keratinu:
1) Kutikula — odumielé bunky keratinu v podobé¢ Supin
2) Kortex — keratinova vlakna
3) Medula - keratin houbovitého charakteru

Struktura vlasového keratinu:
- Sroubovité uspoiadana a vzajemné zpevnéna vazbami (vodikova, iontové, disulfidova)
- Sklada se z 20 ptirozenych aminokyselin
- Jednotlivé aminokyseliny jsou tvofeny prvky atomu:

o C—uhlik

o N -—dusik

o O —kyslik

o S-—sira

o H-vodik

Obecny vzorec aminokyselin: karboxylova skupina
R-CH-COOH
NH:2

Aminoskupina
Aminokyseliny:
- Jsou to stavebni kameny pro strukturu vlasového keratinu
- Pro nas jsou nejdulezitéjsi 3 (alfa amino) aminokyseliny:
o Tyrosin — pro melanin
o Cystin — soucast cyteinu
o Cystein — pro pevnost vlasu a um¢lé zvinéni
- Neékteré druhy aminokyselin je potfeba pfijmout v potravé nebo latky, které podporuji vznik
samotnych aminokyselin (napf. vaje¢ny bilek)
V molekule aminokyselin urcuje:
Kysely charakter — Karboxilové skupina COOH
Zasadity charakter — Aminoskupina NH>
= Ty mezi sebou reaguji a vytvareji dlouhé fetézce bilkovin a dochazi tak ke vzniku CONH

kyselost uhlovodikovy zbytek

\
R-CO-NH-R
T
uhlovodikovy zbytek zasaditost
Cystein:
- Nestala alfa aminokyselina
- Sirna aminokyselina
- Tvofena z aminokyseliny Methionin, ze které si ho t€lo vytvari
- Je dvou molekularni -> obsahuje 2 molekuly cysteinu
- Nestala, protoze podléha oxidaci => ze dvou molekul cysteinu vznikne jedna molekula cystinu a
naopak



Oxidace
2 cysteiny  => —» <= 1 cystin
Redukce

Pri reakci dochazi k vzniku disulfidové vazby => vazba — S — S — vazba dvou atomii siry = sirnd

Vazby

.
|

VLAKNA

AMINOKYSELIN

ve vlasovém keratinu:

Najdeme je ve vlasovém keratinu

Jsou dulezité pro jeho pevnost a pruznost

Nejvice ovliviiuje pevnost vazba disulfidova, protoze spojuje ob¢ ¢asti Tetramer
Vlasové vazby jsou soucasti peptidového fetézce (fetézec bilkovin)

Vodikova, iontova, disulfidova
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Vodikova vazba:

Vznika mezi spirdlami aminokyselinového fetézce

Ma spiréalovity tvar

Tyto spiraly 1ze tahem protahnout do délky

Ve vlhku se narovnavaji a zptisobuji, Ze vlas za mokra del$i nez za sucha
Kdyz se vlas namo¢i, nachazi se v keratinu Beta

Je to nejslabsi vazba

Narusi se v pfitomnosti vody a vlhka

Kratkodob¢ drzi vynuceny tvar

Zpevni se vysuSenim

Diky této vazbé v plastickém stavu

Iontova vazba:

Jedna se o stfedné silnou vazbu

Vznika mezi skupinami COOH a NH> a zpeviiuje navzdjem molekuldrni fetézce
rusi se v pritomnosti soli a alkalii, zpevni se neutralizaci pH 3,5

Zpusobuje to méknuti vlasového keratinu

Disulfidova vazba:

Nejsilnéjsi vazba ve vlasech
Je velice odoln4, nepodléha vliviim vody ani solim

Narusi se z ¢asti ptisobenim silnych alkalii, ale hlavné plisobenim redukénich ¢inidel (kyselina

tioglikolova a tiomlécnad)

KdyZ se narusi tyto vazby, jedna se o nejhlubsi zasah do prostorového uspofadani vlasového keratinu

Narusi se spoje mezi fetézci a keratin se stava plastickym

Diky tomuto naruSeni jde keratin dobfe tvarovat, ale také siln¢ poskodit
Vazba se spoji oxidaci 2% H20:

Tato zména je nezvratna, dokud vlas neodroste



Myeci a holici prostredky

Mpyti:
- jedna se o chemicko-fyzikalni proces, diky némuz dochazi k odstranéni ne€istoty z povrchu
o necistoty délime z fyzikalniho hlediska:
» nerozpustné ve vodé — nejsou rozpustitelné pouhou vodou, je k tomu potieba chemického
myciho piipravku
e kapalna slozka — tuk, maz, zbytky kosmetickych ptipravkd,...
e pevna slozka — prach, pyl, lupy,...
* rozpustné ve vodé — K jejich odstranéni staci pouze voda a fadi se sem hlavné podily potu
= soli
o vlastnosti mycich prostiedkii:
=  smacivost — schopnost prostiedku proniknout pod ¢astecky necistot a uvolnit je
= pénivost —uvolnéné ¢asteCky necistot se vznaseji na bublinkach pény a nepfilnou zpét
»  rozpoustéci sila — schopnost prostiedku rozpustit veskerou necistotu
»  emulgacni schopnost — rozpusténa necistota se pievede na emulzi (snizi se napéti mezi
olejem a vodou) a v dusledku toho se u druhého myti vlast vytvoii péna

Mydla

Historie:

- Patii mezi nejdéle pouzivané aktivni latky jsou znamé vice nez 2000 let

- Prvni bylo PREHISTORICKE MYDLO- extrakt z bukového popela + uhli¢itan draselny + ovéi laj =
Pouzivalo se v Babyloné a Egypté

- PRIMITIVNI MYDLO - Do Evropy ho piivezli Arabové, jeho vyroba byla tajnd, pochazela z Rima (tzv.
Tvrdé mydlo)

- Primyslova vyroba dnesniho mydla trva asi 150let, piesto si lidé mydlo ¢asto pfipravovaly sami doma a
pak ho prodavaly

- Mydlo je v podstaté smes alkalickych soli vy$Sich monokarboxylovych kyselin

- Diive se mydlim tikalo mastné kyseliny, protoze byly z tukt

Vyroba:
a) Teplou cestou (Koncentrovanym louhem)
b) Studenou cestou (Ziedénym louhem)

- Zakladem je zasaditd hydrolyza tukli= esterifikace= zmydelnéni

- Provadi se hydroxidem sodnym (Vznikne pevné mydlo) nebo hydroxidem draselnym (Vznikne mazlave
mydlo)

- Smés tuki a oleju (tzv. tukova nasada) se vafi s hydroxidem (louhem) v kotlich

- Po zmydelnéni se provadi prani mydla (Vysolovani) ptidani kuchyiiské soli

- Tim se oddéli vzniklé mydlo od spodnich louhii (Z louht se ziskava glycerol)

- Vzniklé mydlo jde do dalsiho zpracovani

- Ziskany glycerol je velice dilezita surovina, kterd se dale vyuZziva pro farmacii a kosmetiku
- Z tuki pouzivané pro vyrobu mydla se nejvice hodi: sadlo, 10j a tuk z kosti

- Z rostlinnych oleju se nejvice pouziva: kokosové, palmové, ricinovy, olivovy, bavinikovy
=> Cim kvalitn&jii tuk nebo olej, tim kvalitn&jsi mydlo



DRUHY MYDEL
Draselna mydla
Sodnd mydla = Jadrova mydla = Na prani

- Zakladni
v \y
Toaletni Vlocky (Také na prani)
I. JAKOSTI
I1. JAKOSTI
VYBEROVA A LUXUSNI
DETSKA, MEDICINALN{
LANOLINOVA
HOLICI MYDLA A KREMY

Draselna mydla

- Jsou mazlava

-Vyrabi se z levnych olejovych tuki

- Jsou urcené pro technické ucely

Sodna mydla

- Jsou tuha

- Vyrabi se z tuhych tukd

- Tvoti zaklad pro jadroveé mydlo

Mpydla zakladni

- Tvofi zaklad pro vyrobu toaletnich mydel a mydlovych vlocek

- Jedna se o tzv. surové mydlo

Mpydlové vlocky

- Jsou ur¢ené na prani, hlavné na siln€ znecistény textil

- Mizou se pridavat do pracich praskt

Mydla na prani

- Nejznamé;jsi mydlo s jelenem, Marseillské mydlo

Toaletni mydla

- Jedna se o mydla z uméle snizenym obsahem vody

- Pfipravuji se z nejlepSich surovin jako je: 11j, kokosovy a palmovy olej

- Jsou obohaceny o parfémy, barviva, bélidla, lanolin, vazelinu, bylinné latky...
- Dé€lime je na rtizné skupiny podle toho z jakych tukii byli vyrobeny a o jaké latky byli obohaceny
Vybérova a luxusni mydla

- Ziskéavaji se z nejkvalitnéjSich tukl napt. norkovy olej

- Maji v sobé malo barviv, ale hodné parfémové smési

- Byvaji soucasti darkovych kazet a diky parfemaci se davaji napt. mezi pradlo
Mpydla prvni jakosti

- Méné kvalitni tuk a parfém neZ u luxusnich mydel

- Samostatné balené

- Lehce zbarvené

- Vhodné k pouzivani na myti téla a rukou

Mpydla druhé jakosti

- Nejméné kvalitni tuk

- VétSinou nebalené nebo v nejlevnéj$im igelitu

- Bez parfému, bez barviv, jednotny jednoduchy tvar

Détska mydla

- Maji podobné sloZeni jako mydla prvni jakosti a navic obsahuji oleje, jemny parfém, kyselinu boritou,
dezinfekci, jsou jemné a malo alkalické

- Byvaji balena nebo v podobé¢ zvitatek

Medicinalni mydla (lékaiska)



- Jedna se o mydla s lé¢ebnou a desinfekéni slozkou
- Pouziti urcuje 1ékat

- Jsou k dostani v 1ékarnach

- D¢li se podle obsahu 1écebné slozky:

1. Dehtoveé- obsahuje dievny dehet

2. Siro-dehtové- obsahuje sirny kvét

3. Boraxové- Borax desinfikuje

4. Salicylové- obsahuje kyselinu salicylovou
5. Rezorcinové- obsahuje rezorcin
Lanolinova mydla (tuk 7 ovci srsti)

— Patii mezi pfituénéna mydla

- Jsou Setrnéjsi pro citlivou pokozku

- Snizena parfemaci

Holici mydla

- Jsou urcena pro velmi tvrdé vousy

- Vyrabgéji se v kelimku

- Jsou siln¢ alkalicka (viz. Pripravky k holeni)
Holici krémy

- Vyrabi se v tubach

- Velice dobfe zmékcuji

- Jsou nepénivé (viz. Pripravky k holeni)

Vlastnosti mydel:

- Jsou u jednotlivych druhti odlisné

- Zalezi na tom, z jakého tuku bylo mydlo vyrobené

- Pak zalezi, jaky druh louhu byl pouzit pii zmydelnéni tuku

- Ve tvrdé vodé se mydlo srazi

- V kyselé vodé se snizuje penivost

- Mydlo vykazuje alkalickou reakci cca 9-11pH

- Z vlastnosti je hodnoti hlavné alkalita, pénivost a rozpoustéci sila

Nevyhody mydel:

- Jsou vysoce alkalicka

- Siln¢ odmastuji = Ztrata kozniho filmu (z tohoto diivodu se mydlo uz tolik nepouziva k myti téla )
- Hrozi vznik koZniho podrazdéni, svédéni a vyskyt ekzému

- Diky alkalité siln€ vysusSuje

- Ve tvrdé vod¢ se srazi

- V kyselé vodé se snizuje penivost

SAMPONY

- Pochazi z hindského slova Champoo (8ampt) = Coz v piekladu znamena umyvani vlast s masazi
- Uloha Sampénu spociva v jeho Cisticim ucinku (odstranéni necistot, tuktl, zbytkl vlasové kosmetiky a
pachii z vlas. pokoZzky)

Cistici sila $ampénu:

- Neni zavisla na mnoZstvi pény = pé€na neni dikazem kvality Samponu
- Kromé¢ nutné Cistoty by mél cilené€ vlasy oSetfovat a fesit problémy

a) Sampon m4 dodat vlasim:

- hebkost

- elasticitu



- moznost Cesani
- bohatost a nadychanost
- vlni a podporu tvarlivosti

b) Ma za ukol pusobit i na pokozku:
- odstranéni nadmérné produkce mazu
- odstranéni lupt

- fesi suchost pokozky

Druhy Sampo6nu:
- Suché

- Syntetické

- Mydlové

1. Syntetické Sampony (nemydlové)
- Neobsahuji mydlo, ale syntetické detergenty tzv. tenzidy = saponaty
- Tyto latky zpusobuyji Cistici silu Sampont
- Hlavni latky z fady tenzidd jsou — sulfaty mastnych alkoholi
- sulfaty mastnych alkohol éterii
- Podle pouziti se mohou Sampony skladat z jednoho druhu tenzidti nebo ze smési riiznych tenzidovych tiid
- Kazdy Sampén by mél mit dvé ¢asti
1. Lipofilni ¢ast- Ta rozpousti necistotu obsahujici tuk
2. Hypofilni éast- Ta je rozpustna ve vodé
- V soucasné dob¢ kvalita Samponu stoupd = jsou obohaceny o prospésné latky, dobte péni, rozpousti
necistotu, 1é¢i vlasovou pokozku, minimélné vyvolavaji alergickou reakci (kontaktni dermatitida)

2. Suché sampony

- pouziva se na siln€ mastici se vlasy na odstranéni vlasového mazu

- necistotu z vlasil jim neodstranime

- jsou to smési praskovych latek, které pohlcuji tuk z vlasti a pokozky

- nevtirame do kize, jen sypeme do pé&Sinek, abychom nedrazdili pokozku
- nechame chvili ptisobit (5 minut) a vlasy vykartacujeme

- doporucuje se v ptipad¢, kdy vlasy nelze umyt vodou (pacient upoutany na liizku, dlouhodoby pobyt v
ptirodé,...)

- nehodi se na jemné vlasy -> pfi Cesani se pak trhaji

- na tyto vlasy je lepsi pouzivat pSeni¢né otruby (splni stejny ukol)

- v soucasné dob¢ pouzivame suchy Sampon ve spreji

Druhy:

1. Proti lupim

a) Lécebnée

- [éCebny Sampon (nizoral, danket, mediket, panthenol,...)

- k dostani v 1€karnach

- obsahuji 1écebné slozky

b) kosmetické

- k dostani bézné v drogériich (Head ‘n‘ Shoulders, Schauma)

2.2vl

- Sampo6n s kondicionérem

- obsahuje dv¢ protichtidné slozky

- obaluje vlas silikonem

- do vlasii pak Spatné¢ pronikaji chemikalie typu prepara¢ni roztok, barva,
3. Vymyvaci Sampony

- urCeny k vymyti silikonu z vlasii

- koncentrované



- urcené k profesionalnimu pouziti

4. Pro kazdodenni pouZziti

- Setrny

- uréen pro vlasy, které se rychle masti anebo pro ty, co vyzaduji kazdodenni myti (napt. kviili zaméstnani)
5. Pro barvené vlasy

- ma za ukol udrzet barvu ve vlasech, ale nesmi byt ptili§ kysely, aby piisobil jako stahovac barvy
6. Na suché vlasy

- ma v sob¢ pritucnujici slozky (lanolin, cholesterol, mineralni olej)

7. Bylinné Sampony

- hefmankové, koptivové, biezové, s aloe, zensen, mandlové, s argonovym olejem, mentol,...
- bylinky jsou nejéastéji pouzivané latky v kosmetice

8. Pro normalni vlasy

- univerzalni

- nejcasté)si

9. Pro mastici se pokozku

- uréené pro mastici se pokozku hlavy

- obsahuje latky, které vysusuji (hefmanek, mentol, Salvéj, kaft, citrusys,...)
10. S henou

- obsahuje vytazky z heny

11. Sampény podle barvy vlast

Hnéda — kasStan, cerny c¢aj

Cervena — hena

Blond — hetmanek

12. Pro muze

- obohaceny o parfém muzského typu a chladivé latky jako je kafr a mentol
13. Barevny

- prodava se pod nazvem Silver

- fialovy nebo modry

- potlacuje nezaddouci Zluty efekt na vlasech

14. Neutralni

- maji pH 7

pH hodnota Sampo6nii:

pH 7 = neutralni — idealni do kadefnictvi

pH 6 = kysely — uzavira vlas

pH 5 = smr$tovani molekuly barvy ve vlasech

Vyhody $amponii:

- odstranuji necistoty velmi intenzivné

- péni 1 ve studené vode

- maji neutralni a kyselou reakci

- nesrazi se ve tvrdé vodé¢ a tim netvoii na vlasech povlak

- odstraniovani mastnoty z vlasti se provadi pomoci suchych Sampo6nti, pudrli -> musime si uvédomit, Ze
necistota vSak na vlasech zlistava a nékdy mohou drazdit pokozku

- v dnesni dob¢ se na odstrafiovani necistoty pouzivaji vyhradné Sampony na vlasy, ale i na télo

Nevyhody Samponii:
- maji velmi vysoky myci a odmast'ovaci schopnost
- vlasy byvaji po jejich pouziti suché, proto se nabiji elektrostatickym nabojem — 1étaji a praskaji



Holici prostredky
- jsou to ptipravky urcené k holeni a zmékceni vousii v podobé mydla nebo pény
- m¢li by mit G¢inek jak na vous, tak na pokozku
a) ucinek mydla na pokoZku — mydlo odstrani kozni film; doda pokozce kluzkost; pokozka
nabobtna a vyhladi se; vrstva pény udrzuje vodu v pokozce a potfebné nabobtnani
b) #cinek na vous — vous zmékne, vice vystoupi na povrch pokozky, zvétsi sviij objem a pied
ostfim nelehd, vice se napiimi
Druhy:
a) mydlové
=> mydla v kelimku
=> nepénivé krémy
b) nemydlové
=>» pény v tlakovém obalu
=> gely v tlakovém obalu
= gely v tubé

Mydla v kelimku:

- nejstarsi jsou sodnd a draselna

- jsou alkalicka pH 10

- velice dobie zmékcuji

- obsahuji kyseliny (palmitova, stearova, myristova)

- pomoci teplé vody a Stétce se vytvari hustd péna, kterd ndm usnadiiuje holeni
- muze vzniknout alergické reakce

- je potteba potom plet’ vhodné oSetrit

Nepénivé mydlové krémy:

-k dostani v tubé v podobé svétlé hutné pasty

- pomoci teplé vody a Stétce vytvoii na pokozce tenkou vrstvu zmékcujici vousy
- obsahuje glycerin a jiné pfituciujici latky

- diky své alkalité velice dobfe zméekcuje

Pény v tlakovém obalu:

- neobsahuji mydlo, ale saponaty

- prodavaji se ve spreji

- déli se pro muze a pro Zeny

- nejsou alkalické

- maji v sobé spoustu ochrannych slozek

- jsou velice oblibené

- muZe byt problém u velmi tvrdych vousi

- nemaji tak dobré zmékcujici schopnosti jako mydla

Gely v tlakovém obalu:

- saponatové gely ve spreji

- maji podobné sloZeni jako pény

- nanaSime je ve formé gelu a stava se z nich péna

Po pouziti jakéhokoliv prostfedku k holeni je pokozka zbavena kozniho filmu.

Cim alkali¢téjsi piipravek byl (hlavné mydla), tim vice se pokozka odtuciiuje (20-50%).

Proto je potieba pokozku vhodné oSetfit, aby ji nemohly napadnout bakterie => musime ji pfitucnit a
okyselit plet’ovymi vodami, vodami po holeni, krémy a balzdmy.



Priciny vypaddvani vlasi

- Vypadavani vlasit miize mit mnoho pficin (kozni onemocnéni, ndkaza, plisn¢, horecnaté
onemocnéni, zatézovée situace, diety, antikoncepce, hormony, mechanicka zatéz, stres,...)

Priciny:
1) Vnitini
2) Vnéjsi

- Normalni vypad vlast je kolem 60-80 za den, coz souvisi s pfirozenou obménou
-V ptipadé, Ze je vypad vyssi jak 100, mize signalizovat zménu rustové faze, kterd trva jen
omezenou dobu nebo néjaky vaznéjsi problém, ktery je ale dlouhodoby

Musime zde pocitat s vlivy jako:

o geneticka dispozice u muzl (androgenni vypadéavani)
téhotenstvi a poporodni obdobi u Zeny
zivotosprava (nedostatek zivin pro télo je devastujici i pro vlasy)
toxikomanie
v zim¢ nedostatek vitamintl a mineralt a slune¢niho zafeni
poruchy 7l4z s vnitini sekreci (Stitna Zl4za)
jiné zdravotni problémy (problémy se zuby,...)

0O O O O O O

- vlasy mohou padat i diky klimatickym zménam (teplo x chlad), nepFiznivému pracovnimu
prostiedi a s tim 1 souvisejici stres

Rozdéleni pricin:
1) Vnéjsi pii¢iny (exogenni)
o Mechanické priciny
= Veskeré mechanické namahani vlast, které ma za nasledek uvolnéni vlasové cibulky
a nasledné vypadnuti vlasu
=  Gumicky, sponky, naplétani copanki, dready, prodluZovani vlasti, natacky,...
o Chemické priciny
= Utinky chemikélii — barvy, odbarvovace, preparaéni roztoky, ale i jiné chemikalie, se
kterymi miiZe pfijit vlas a pokozka do styku
= Vzhledem k tomu, Ze vlas je hydroskopicky mize chemickou latku natdhnout az ke
kofinku, kde miiZe dojit k jeho zniceni
=  Vypad vlasii miize byt také jako nésledek alergické reakce na danou chemikalii
o Fyzikalni priciny
=  Utinky nadmérného tepla a chladu
= Piisobeni UV zéfeni nebo ozatovani z Iékatskych divodu (vlasové folikuly se pouze
uspi a po ukonceni procedury dochdzi k opétovnému riistu, ale miize nastat zména a
to jak v kvalité, tak i v barve vlast)
o Bakterialni
= Uginky plisni, paraziti, bakterii

2) Vnitini p¥iciny (endogenni)

o Prirozena obména
* Sem fadime pravidelnou obménu vlasti v disledku pravidelnych rastovych fazi
= Dost Casto ptichdzi na podzim (nemusi to byt pravidlem)
= Trva jen urcitou dobu

o V dusledku nemoci
» Sedm fadime hlavn¢ hore¢nata onemocnéni typu chiipka, spala,...
= |V tomto ptipad¢ se jedné o kratkodobou zaleZzitost



o Vlivem dédi¢nosti
= Patfi sem zejména androgenetické vypadavani vlasa (alopecie)
= Genetické zatiZeni se tyka z 90% muzl

=  Typickeé jsou postupujici kouty nebo holé ¢asti od vlasového viru smérem doptedu

o Vlivem hormonu

= Patfi sem hlavné uzivani 1ékti na hormonalni bazi, naptiklad antikoncepce, ale také

jakékoliv jind hormonalni 1é¢ba
= Vypadavani vlasii miize byt disledkem vedlejSich uc¢inkt 1éku
o Obdobi téhotenstvi a po porodu
=V pribéhu t€hotenstvi neni tak vyrazné, nékdy spise naopak sili riist
= Naopak po porodu je vypad intenzivnéjsi
o V disledku toxikomanie
= Lidé zavisli na drogach nemaji potiebu jist, kdyz nema télo ziviny, tak chatra
o Poruchy pFijmu potravy
= V disledku anorexie a bulimie
= Bez zivin nefunguje télo ani rust vlast
o V dusledku podvyZivy

=  Pokud nema ¢loveék dostatecny piisun vitamint a zivin, nevyviji se dobie jak télesna

konstrukce, tak ani vlasové vlakno
o Alopecie
= Existuje pfes dvacet druh
= Ne vzdy je znama piicina a zpisob 1éCby

Alopecie

A A XA AN

Patti mezi choroby vlasti a je jich pies dvacet druhti
U nékterych druhti neni znama pticina a nékteré druhy se dodnes nedaji vylécit

Androgenni (androgeneticka)
Loziskova

Seboroicka

Difuzni

Totalni

Zpisobena stresem
Zpisobena onemocnénim
Porodni

Androgenni alopecie:
(alopecia androgenetica)

Vrozena dispozice

Postihuje muze 1 Zeny

Ke ztraté vlast dochézi na temeni

U muzi je vice vidét, u Zen nenapadna

U muZza se 1é¢i minoxidilem a transplantaci

U Zen se pouziva hormonalni antikoncepce s progestinem

Loziskova alopecie:
(alopecia areata)

v

Nejcastéjsi je u déti, u dospélych je vzacna

Vlasy, obo¢i, fasy vypadavaji rychle v kruzich

Lysiny se vyskytuji nekontrolovatelné, mize se prenést 1 na nehty, kde se objevi ryhy
Zhorsuje se pfi chiipce a anginé, stresem

Lécba je zdlouhava — hormony, kortikoidy, vitaminy

Seboroicka alopecie:

Vyskytuje se v mistech hojnosti mazovych zlaz



Zacina tvorbou suchych lupti — mastnych — Supiny — rychly vypad vlast
Vyskytuje se na Cele, spancich, temeni

Vlasy dortistaji, ale jsou slabsi

Choroba se vraci

Lécba — antimykotika, hormony, dehet, sira

Totalni alopecie:
(alopecia totalis)

Zacina jako splyvajici loziska a néasleduje rychly vypad vSech vlast
Vlasy vypadnou najednou (oboci, fasy, chlupy ztstanou, ale fidnou)
Lécba je zdlouhava a narocna

Vraci se

Diftzni alopecie:

Celkové profidnuti vlasi béhem 2 az 4 mésict
Po odstranéni ptic¢in vlasy opét narostou
Pti¢iny: léky, hormondlni poruchy, vyziva, stres

Alopecie zpiisobena stresem:

Muze vést k celkovému profidnuti kstice
Trva dny 1 mésice po stresové situaci
Muze se zménit v androgenni alopecii
Lé&ci se psychoterapii a panthenolem

Alopecie zptisobena téZkym onemocnénim:

Vznika pfi zhorSeni zdravotniho stavu (nadory, hladovéni)
K obnové dochazi po zlepSeni nemoci
Spole¢nym onemocnénim jsou ryhy na nehtech

Poporodni alopecie:

Vznika v druhé poloviné t€hotenstvi

Je zplisobena hormonélni nerovnovahou
Kstice nasledné dortista

Vyjimkou je Spatna vyziva matky

Folikulitis:

Patii do skupiny jizvicich se alopecii

Je to vzacna choroba, ktera definitivné ni¢i vlasové folikuly zanechava jizvicky a lysiny
Choroba zacina jako zanét zpuisobeny stafylokokem a vysledkem je trvald alopecie
Pficina je neznama, uplna 1écba neexistuje

Miize postihnout jakoukoliv vlasovou ¢ast

VétSinou u muzi

Trichotillomania:

Nemocni si vlivem stresu vytrhavaji vlasy, vousy, oboci
Postihuje déti 1 dospélé



Regenerace vlasi

1) Regenerace viasii
a. Povrchova — kondicionéry, balzadmy, regeneratory, domaci prostiedky
b. Hloubkova  — Kkury, zabaly, masky, termomasky, botox, brazilsky keratin, UV Zehlicky

2) Regenerace vlasového koiinku
Masaze hlavy — ru¢ni masaze, 1écebné lasery, masaze el. ptistroji
+ aplikace vlasovych tonik

Vyznam a ucel regenerace:

- Jak regenerace vlasového stvolu, tak regenerace vlasového kofinku maji za tkol obnovit rist
zdravych a pevnych vlast nebo alespon vylepsit vzhledové a fyzikalni vlastnosti vlasového stvolu po
ruznych zasazich

K poSkozeni vlasového stonku dochazi nékolika zpiisoby:

1. Fyzikalné (veskeré mechanické ukony ve spojeni s nékterymi chem. ikony — barveni,
odbarvovani a pouzivani nékteré vlasové kosmetiky)

2. Cisté mechanicky — tikony denni pé&e o vlasy + prodluzovani vlasi, naplétani copankt a
naro¢né ucesy

3. Chemicky — nejvEtsi naruseni, preparaci a opakovanym odbarvovanim

= Vlasy se tak nachézi v rizném stupni poSkozeni a je na profesionalovi, aby zvolil
vhodnou regeneraci

= Celkové jde o to dosahnout lepsiho vzhledu, kvality a odolnosti vlasového vlakna

= Ani sebelepsi regenerace vSak nikdy nedé vlas do ptivodni podoby pfed narusenim

Regenerace vlasového stvolu:
1) Povrchovid regenerace
- Provadi se po kazdém myti vlasti pomoci specidlnich piipravki k tomu uré¢enych
- Dochazi k uzavteni Supin kutikuly, obnoveni kozniho filmu a tim usnadnéni manipulace s vlasy

Prostredky:
- Kondicionéry
- Balzamy
- Regeneratory
= Pfipravky s vysokym obsahem tuki (lanolin, arganovy olej, silikonovy a mineralni
olej,...)

= Byvaji v riznych podobach (krém, emulze, gel, tekutina ve spreji, péna), které se

v malém mnozstvi vtiraji do délky vlasi, nechavaji se kratce pasobit a vétSinou se
oplachuji

Dale mohou obsahovat silikony, né€které vitaminy, slabé organické kyseliny, hlavné
ovocné (kyselé pH)

V soucasnosti také nahrazuji neutralizaci (kysela lazen)

Pro sviij mastngj$i charakter se doporucuji nanaset spise na délku vlast

V zadném piipade se tyto pripravky nehodi k hloubkové regeneraci anebo zahtivat
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2) Hloubkova regenerace
- Jedna se o proces, kdy se snazime dodat do vlasu, které byly hlavné pii chemickych ukonech z vlast
odebrany
- Je potieba vlas otevtit a potfebné latky dostat dovniti
- K tomuto miizeme vyuzit riznych prostiedkli
Prostiedky:
a) Gely, kréemy, emulze, masky, kiry
- Jsou v rtiznych podobach, nejcastéji krém a gel
- Na vlasy se nanaseji pomoci §tétce, po pramenech
- Pak se uhladi a sto¢i do vosiho ulu



Maji schopnost oteviit vlas a dodat do jeho hloubky vyzivné latky

Doba ptisobeni se tidi dle navodu vyrobce

Trva 10 — 30 minut

Muze se urychlit nebo zvysit ptisobenim tepla (klimazon, susak, fén, nahtaty ru¢nik)

Vétsinou obsahuji biologicky uc¢inné latky (otruby, vitaminy, bilkoviny, rostlinné extrakty,
silikonové a mineralni oleje)

Po nékterych téchto ptipravcich je potfeba jesté udelat povrchovou regeneraci pro uzavieni vlasu

Termomasky

Vyrabéji se ve formé tekutiny v ampulich

Nanasi se do umytych, mokrych vlast

Proces se samovoln¢ zahteje, otevie vlas a vyplni mezery v naruSené vlasové struktuie
Poté se z vlasii vyplachne a provede se hloubkova regenerace

Botox

Hodi se pro vlasy naruSené zvlasté¢ mechanicky naméhanym, ale i tepelné a chemicky

Vyrébi se v tekutiné

Do vlasti je dopravena molekula, ktera vyplni veskeré praskliny a nerovnosti vlast

Jedna se o tzv. chytré molekuly, které za pfitomnosti vody dokdze proniknout hluboko do vlasu
molekuly

Vyztuzuji vlasové vlakno zevnitt

Jedna kira by méla vystacit na 10 myti

Brazilsky keratin

Do vlasového vldkna se pomoci vysoké teploty zazehluje tekuty keratin, ktery vyplituje mezery ve
vlasech

Po zakroku se vlasy nemyji 24 hodin, ani je vyrazné mechanicky zatéZovat a uz viibec ne chemicky
Procedura je zdlouhavéa a opakuje se po 3 mésicich

Zehlicka s UV svétlem

Jedna se o Zehlicku, ktera nehteje, ale vydava UV zatfeni

Je potieba spojitost s ur¢itym piipravkem (specialni maskou) jejichz molekuly dokaze dostat do
struktury vlasu a zvysit tak jejich ptisobeni

Regenerace vlasového korinku
Vlasovy kofinek regenerujeme pomoci masaze hlavy a aplikaci specidlnich ptipravka
Vyznam masaZe hlavy:
Navozeni ptijemného pocitu a uvolnéni
Uvolnéni svalového napéti
Zvyseni proudéni kysliku k cibulce
K urychleni dodavky zivin ke kotinku
Uvolnéni vyvodu mazovych zlaz
Piipravky:
V soucasnosti je na trhu k dostani velka Skéla vyrobki
Ptipravky vybirame podle stavu pokozky a vlast
Aplikace by méla byt dlouhodoba a pravidelna
Vlasové vody
Jsou zakladem pro maséaz hlavy
Zaklad tvoii alkohol s obsahem né&jaké prokrvujici latky, nejpouzivanéjsi je kafr a mentol
Nemaji 1écebny charakter, pouze desinfikuji, prokrvuji a vysusuji pokozku

Vlasové vody

Jsou bud’ s obsahem alkoholu anebo bez

Mnozstvi by nemélo piesahnout 60%

Dle svého sloZzeni dokéaze plisobit do hloubky kozni tkané a ma tak 1 1é¢ebny charakter



3) Vlasové peelingy
- Jedna se o spojeni kosmetického piipravku (Sampon, kondicionér, vlasova voda) s drobnymi zrnicky
tzv. peelingu
- Ma za kol pomoci masaze obrusovat zbytky zrohovatélé klize a umoznit tak vytvaiet novou
- Slouzi také ke zvySeni prokrveni pokozky
Zpusoby masaze:
1. Masaz ruéni
- Nejefektivnéjsi
- Pracovnik sam reguluje intenzitu podle pfani zakaznika
- Je citlivéjsi nez masaz pristroji
- Miize se spojit masaz hlavy s masazi Sije a ramen

Povrchovd
- Je nejjemné;si
- Jedna se o lehké tfeni bfisky prsti
- Provadi se hlavné pfi myti hlavy

Hloubkova
- Jedna se o intenzivngjsi tieni
- Plsobime do hloubky kozni tkdn¢€ s vétsi intenzitou, vétsSim tlakem,
- btisky prstd krouzive nebo proudiveé

Plasticka
- jedna se o poklepy a postipy, kdy pokozky prsty nadzdvihujeme
- neni kazdému ptijemné
- miuZe se zdat i bolestivé

2. Masaz elektrickymi piistroji
- pouzivaji se hlavné v I¢katstvi k 1é€bé vaznych vlasovych poruchéch, hlavné pti vypadavani
(alopecie)

vibracni pristroje
- pracuji na zakladé€ chvéni s rliznou intenzitou
- Hlavice je tvofena pryZovym jezkem
Lasery
- pouzivaji se k 1é¢b¢ vypadavani vlast
vysokofrekvencni a nizkofrekvencni pristroje
- vydavaji elektricke jiskry
ultrazvuk
-V lékatstvi

Pracovni postup masaze:
- Zaciname aplikaci ptipravku do mokrych vlast
- BfiSky prstl ithned rozvedeme po pokozce
- Zaciname na krku z divodu proudéni krve smérem pies temeno k vlasovému viru
- Poté od spankovych kontur k vlasovému viru
- Nakonec od €elnich partii pfes vrsek hlavy k vlasovému viru, kde masaz kon¢ime
- Ru¢ni masaz by méla trvat minimaln¢ 3-5 minut, kdyZ je spojend se zady a §iji, tak 1 déle



Prostredky k fixaci ucesu

Zakladem konec¢né prace kadeinika je tvorba dokonalého ucesu

- Pfi konecné praci musi mit vlasy co nejdokonalejsi vzhled, lesk (znak zdravi) a také trvanlivost
daného tvaru

Proto je dilezita fixace vnéjsi vrstvy vlasu (kutikuly), k tomu nam pomahaji zpeviujici fixa¢ni latky
- K dispozici je n¢kolik skupin vyrobkd, které délime dle slozeni a G¢inkl na vlas

Dulezité je znat jejich vlastnosti, abychom je mohli vhodné aplikovat a pracovat s nimi

Ukoly fixaénich prostiedkii:
- Stabilizovani ucesu (udrzeni tvaru)
- Ochrana pted povétrnostnimi vlivy
- UdrZeni vlhkosti ve vlasech (hydratace)
Zabrana elektrostatického naboje
- Lesk
Promasténi suchych vlast
Zvétseni objemu
- ZvétSeni objemu

Jednotlivé produkty se liSi:
- Slozenim
- Strukturou (v jaké jsou podob¢)
- Uginky na vlasové vlakno
- Zpusobem aplikace do vlasi

Déleni fixa¢nich prostiredkii:
1) P¥ipravky bez obsahu vody
a. Vosky
b. Brilantiny a pomady
c. Tekuteé krystaly
d. Tvarovaci a vulkanické hliny
- Jedna se o typy piipravkil pracujicich na bazi tukd, olejii a voskil a mensi mnozstvi fixa¢ni latky bez
obsahu vody

2) Pripravky s obsahem vody

a. Krémy
b. Tuzidla
c. Gely

d. Objemové spreje
- Jedna se o typy pripravkl pracujicich na bazi vody v kombinaci s fixa¢ni latkou a alkoholem

3) Ostatni

a. Laky
b. Gumy
c. Lesky

d. Objemové emulze

e. Vodni vosky
Je to skupina pfipravki, kterd ma riznorod¢ sloZeni a miize kombinovat obsah tuku, vody, fixa¢nich latek,
alkoholu a jinych latek

Pripravky bez obsahu vody:
- Neobsahuji vodu, pracuji na bazi tuki, oleji a vosku
- Hlavni slozkou jsou mineralni a rostlinné oleje s tuky a vosky
- Nezputsobuji objem, ale vytvaieji na vlasech tenky tukovy film, ktery mtze zvysit hmotnost vlasu




Déle ptisobi jako izola¢ni material, ktery zabranuje elektrizovani vlast (litani)
Hodi se k modelovéni jednotlivych partii nebo celého ucesu

Nandsi se sttidme, aby nedoslo k pfemasténi vliast

Na vlasech vytvaii lesk

Hodi se spise pro suché¢ vlasy nebo suché konce

Vosky

Smés tukil a vosku, prirodnich i umélych latek v kombinaci s glycerinem
Jsou polotekuté konzistence+

Dodévaji vysoky lesk

Nanaseji se na suché vlasy ve velmi tenké vrstvé

Mivaji mlécnou, rizovou nebo namodralou barvu

Brilantiny a pomady

Obsahuji hlavné mineralni vosky

Vytvaii lesk a pocit uhlazeni

Jejich obliba byla hlavné za prvni republiky a v 60. letech
Dnes se pouzivaji hlavné v panském kadetnictvi

Oleje

Lehky bezbarvy mineralni olej v kombinaci s rostlinnym olejem

Nanaseji se do mokrych vlasti v malém mnozstvi

Maji schopnost hydratace vlasu

Nemasti a nezatézuji, naopak dobie oSetii hlavné suché dlouh¢ ¢asti vlast

Tekuté krystaly

Dodévaji vlasiim lesk, hebkost, vlacnost a ochranu proti teplu
Také zabranuji krepaténi

Obsahuji oleje a silikony

Na vlasech zanechavaji tenkou ochrannou vrstvu

Aplikuje se z mechanické pumpicky do dlani a pak do délky vlast
Nedavaji se k hlavé

Tvarovaci a vulkanické hliny

Smés vosku v kombinaci s vulkanickym piskem (lesk)
Nemasti tolik jako klasické vosky

Maji tmavou vulkanickou barvu

Pripravky s obsahem vody:

Tato skupina ptipravkii obsahuje hlavné vodu, fixacni latku a urcité procento alkoholu
Vétsinou se aplikuji do mokrych vlast pted koncenou tpravou teplym vzduchem

Lisi se hlavné vzhledem a formou, ve které se vyrabi

Jsou velmi oblibené a v kadefnictvi nezbytné

Cim vétsi procento alkoholu obsahuji, tim vice mohou vlasy vysusit

Vlasova tuZidla

Obsahuji umé¢lé pryskyfice, které dodavaji vlastim elasticitu, dale pak citronovy nebo jablecny pektin
a soli kyseliny alginové z motskych fas a rostlinny sliz

Riizné procento alkoholu a filmotvornou latku, kterd po odpafeni vody zaneché na vlasech
pruhledny, zpeviiujici, nemastny, leskly film

Diky nim dosdhneme pevné, neviditelné fixace, ktera jde z vlast dobie vymyt a nebrani cesani
Kvalitni tuzidlo neni na vlasech viditelné a ti¢es je pevny a leskly

N¢ktera tuzidla mohou obsahovat tekuté pigmenty (kratkodoba barviva) nebo UV filtr

Lisi se:

1) Konzistenci (tekutd v rozpraSovaci a pénova)



2) Dle stupné fixace (sttedné, siln¢€ a ultra silné tuzici)
3) Obsahem vody a alkoholu

b) Viasové krémy

- Jsou z casti podobné ptipravkiim bez obsahu vody, ale maji emulzni formu a vice ptednosti
- Dobfe se roztiraji, nemasti, ale fixuji, neslepuji a nejsou viditelné

- Vlasy hydratuji i po tepelné uprave

- Jsou urcené hlavné do mokrych vlast, ale neni to podminkou

c) Gely

- Tekuty a viskézni ptipravek raznych podob

- Nanasi se hlavn¢ do mokrych vlast

- Obsahuje az 20 % alkoholu a filmotvornou latku jako je v lacich
Lisi se:

1) Barvou (modré, zelené, zluté, prahledné)

2) Stupném fixace (malo, sttedné, siln¢ tuzici)

3) Vzhledem (mokry efekt, slepeni pramenu, flitry)

d) Objemové spreje

- Tekuté roztoky v mechanickém rozprasovaci

- Svym sloZenim jsou podobné tuzidlim

- Obsahuji malou molekulu, ktera po aplikaci pod vlasy, nadzvedava vlasové vldkno
- Aplikuji se do p&Sinek vlast k pokoZce tésné€ pted tepelnou tpravou

Ostatni pripravky:
- Jedna se o skupinu kosmetickych piipravki, které svym riznorodym slozenim a G¢inky nejde presné
zaradit do prvnich dvou skupin

a) Laky navlasy
- Patfi mezi nejstar$i a neoblibené;jsi piipravek k fixaci tcesu
- Postupné prosel pozitivnimi zménami
- Neobsahuji vodu ani tuk
- Zakladem je filmotvorna latka, rozpusténa v alkoholu
- Na vlasy se nanasi formou mikroskopickych kapének, které po odpateni alkoholu vytvofi pruhledny
pevny film
- Film by mé¢l byt dostate¢n¢ odolny proti mechanickym a povétrnostnim vliviim
- Kovalitni lak jde odstranit mytim a neslepuje vlasy
1) Podle zpiisobu aplikace — v mechanickém rozpraSovaci, jako aerosol
2) Podle stupné fixace — normalné, stiedng, silné a extra siln¢ tuzici
- Nékteré laky mohou obsahovat barevné pigmenty, flitry, ochranu pro UV zafeni
- Laky jsou uréené zavérecné fixaci, coZ znamena Cisté na suché vlasy

b) Guma a pasta

- Ma plasticky charakter, je polotuha

- Aplikuje se do suchych vlast v malém mnoZstvi pro velmi silnou fixaci na doupraveni nékterych
partii

c) Lesk

- Bohaty na aminokyseliny z oleji

- Zabranuje elektrizovani vlast, krepaténi a chrani pfed vnéj$imi vlivy

- Dodava se bud’ jako aerosolovy sprej nebo v mechanickém rozprasovaci
- Aplikuje se jediné do suchych vlast jako finalni tikon

- Dodava vlasiim lesk a pohyb a ozivuje unaveny vzhled barvy vlasi

- Vhodny pro vSechny druhy vlast



Objemovy pudr

Svétly prasek se vsypava do pésinek vlasii k pokozce, té€sné po vyfoukani do suchych vlast
Pomoci prsii se vlasy dotvaruji a drzi dany tvar

Aktivni molekuly nadleh¢i vlas a zafixuji ho

Narovndavaci emulze a fluidy
Nanasi se do mokrych vlasii, zabranuji krepaténi, elektrizovani vlasii a udrzuji hydrataci ve vlasech
Maji kratkodoby fixacni G€inek

Vodni vosk

Spojuje piednosti vosku s obsahem vody

Nelepi, nemasti tolik jako klasicky vosk

Pfesto se nanasi jen v nepatrném mnozstvi, aby nezatizil vlasy
Dodava lesk a mokry efekt



Pripravky osobni hygieny

Historie:

Prvni vonné latky pochézely jiz ze staré Ciny a Egypta, kde se pouzivalo kadidlo

Knézi uméli pripravovat zéklady viini hlavné z kvéth rizi, jasminu, bazalky, maty, lotosu

Staii Egyptané znali tajemstvi jak pouzit moSus a ambru, ktera se ziskava ze zvitecich zlaz

Proces byl velmi utajovany a do Evropy se dostal az mnohem pozd¢ji

Ve stfedoveéku bylo centrum pro vyvoj parfému nejdiive v Italii a pozd¢€ji ve Francii

Prvni kolinskou vodu vyrobili v Kolin€ nad Rynem v 17. stoleti

Nejdiive se vyrabéla z olejovych esenci (bazalka, karafiat, fialka), pozd¢ji se zacaly vyrabét
synteticky

Syntetické latky se zacCaly pouzivat k vyrob¢ parfému v 19. stoleti, coz zptisobilo celkové zleviovani
vonnych latek

V soucasnosti tvofi zédklad syntetickych vonnych latek aldehydy a aromatické alkoholy

Stale se pouzivaji ptirodni vonné latky (z rostlin a zvifat), coz se promitne do ceny vyrobku

Zaklad tvoti vonna kompozice (extrakt), ktery se rozpousti v lihu (alkohol), pak se mize fedit vodou
a v chladu se nechava zrat, v konecné fazi se vse prefiltruje a plni

Druhy:

d)

Kolinské vody
Toaletni vody
Parfémové vody
Parfémy

o O O O

Jsou to roztoky te€kavych vonnych latek, ptirodniho ¢i syntetického charakteru, rozpusténych v urcité
koncentraci lihu popt. natedéné vodou

Silu vyrobku urcuje smés vonnych latek, neboli esenci (kompozic)

Lisi se pfipravky pro denni/no¢ni pouziti a pro muZe/Zenu

Tyto pripravky maji za kol slouZit k osobni hygiené a zamezit lidskému pachu

KdyZ se viiné smichd s pfirozenym pachem, vzniké viin€ Gplné jina

V soucasnosti je vyroba téchto ptipravkil svétovym obchodnim artiklem

Do ceny vyrobku se promitne z ¢eho je vyrobek vyroben (ptirodni, synteticky), procento vonnych
latek, jestli je ve vyrobku voda, znacka

Kolinské vody
o Obsahuji asi 5 % vody a az 15 % éterickych olejti rozpusténych az v 85% lihu
Toaletni vody
o Asi 13 % vody, az 8% esenci rozpusténych v 80% lihu
Parfémové vody
o asi3 % vody, az 17 % esenci rozpusténych v 80% lihu
Parfémy
o neobsahuji Zddnou vodu
o obsahuji 10 — 15 % vonnych latek rozpusténych v 80 — 90% lihu
o jsou velice silné a mohou na kizi zptisobovat alergickou reakci

Z ¢eho se ziskavaji vonné latky:

1)

Od jejich slozeni se odviji cena vyrobku a také trvanlivost vyrobku

Piirodni rostlinné (silice)
Ziskavany ve forme té¢kavych olejli a to za tepla nebo za studena (filtrace, lisovani)
Nejvice se pouZzivaji:
o zkvéth (fialky, rize, akacie, hyacinty, orchideje a exotické rostliny)
o zcelé rostliny (levandule, mata)
o Zlisth (rozmaryna)



o Zkotene (vetiver, andélika)
o ze dreva (cedr, vanilka, santal)

2) P¥irodni Zivocisné

- Ziskavaji se ve formé polotekutych a tekutych hmot ze zvitecich organti a zlaz
- Jsou velmi slozité a ze zacatku zapachaji

- Musi se specialné izolovat a pak se teprve mohou pouzit

- Pridavaji se hlavné do nejdrazsich parfémi

Nejvice se pouziva:

Bobr evropsky (panska kosmetika)

Vorvai — obsahuje ambru (do nejdrazsich parfémi)

Kabar pizmovy — obsahuje mosus (nejpouzivanéjsi)

Cibetka

0 O O O

3) Syntetické (umélé)

- Slouzi jako zesilova¢ viiné nebo jako levné;jsi kompozice

- Casto se nékterym z nich dava piednost, protoZe jsou lépe rozpustné v lihu a jsou podstatné levngjsi
nez piirodni (silice totiz rychle vyprchéavaji)

- Pouzivaji se hlavné aldehydy a aromatické alkoholy

- Vyrobek mize obsahovat i n¢kolik stovek chemickych slouc¢enin

Faze viiné:
Posuzujeme-li kompozice ¢ichem, rozeznavame tii zakladni faze vin¢:
o Spicka viiné — nejsilngjsi, trva nékolik vtefin, nejvétsi sila odparu
o Stred viiné — nejcharakteristi¢té)si ¢ast, trva nékolik hodin
o Konec vuné (srdce kompozice) — projevi se jemnym vjemem az po fad¢ hodin i dni
= Pfechod mezi jednotlivymi faizemi nesmi byt ostry
= Zadna ze tii slozek nesmi vyrazné pievladat



DEODORANTY, ANTIPERSPIRANTY:
Patii mezi kosmetické piipravky urcené pro osobni hygienu
Pomahaji zabranit vzniku nepiijemného zapachu, ktery vzniké v dasledku poceni
Pot:
Neutralni nebo slab¢ kysela vodna tekutina, kterou vyucuji potni zlazy
Ty jsou skoro na celém téle
Nejsiln€jsi poceni je v podpazi, na nohou, dlanich, v tfislech a u muzl na zadech
Pot se sklada z 98 % z vody, zbytek jsou soli a organické kyseliny
Charakter potu hodné zavisi na zivotosprave ¢loveéka (jidlo, piti, prostiedi)
Cerstvé vyloudeny pot nezapacha, zapachat zaéne az piisobenim tepla a mikroorganismd, které jsou
pfitomny na kizi a pot rozkladaji
Cilem téchto ptipravkil je zamezit poceni a zamezit rozkladu

Deodoranty:

Jedna se o pripravky, které neovlivituji vylu¢ovani potu, ale zabranuji nebo hodné¢ omezuji mnozeni
mikroorganismu rozkladajicich pot

Obsahuji antiseptické prisady, jemny parfém a silikony

Mohou se aplikovat i na obleceni

Antiperspiranty:

Maji za kol omezit vylucovani potu a zaroven zabranit jeho rozkladu

Aplikuji se pouze na kizi, kdy aktivni latky pronikaji k vyvodiim potnich Zlaz, kde omezuji tvorbu
potu

To maji za tkol hlavni hlinité a zine¢naté sole

Stejné tak obsahuji antiseptické ptisady, které nici bakterie a také silikony, které zabranuji, aby se na
pokozce tvoril bily povlak

Mohou byt obohaceny o viini

Z 1ékatského hlediska je zabrafiovani poceni Skodlivé

Pot musi z téla ven, a kdyZz nemtize, najde si jinou cestu

Formy pripravkiu:

Déli se podle viin€ pro muze a pro Zeny
Mohou se vyrabét jako 2v1
Mohou se vyrabét v riiznych formach (tuhy, gelovy, tekutina v kuli¢ce, ve spreji, pudr)



Biologicky ucinné latky

Pouzivaji se jak ve vlasové, tak v dekorativni kosmetice, zlepsuji stav pokozky i vlasii
Zabranuji starnuti a jednotlivym problémtm jako je vypadavani, mastivost, lupivost
Obsahuji tzv. konzervaéni latky, které zlepsuji vzhledové a fyzikalni vlastnosti vlast
Jsou bud’ pfirodni, nebo syntetické a pouzivaji se hlavn¢ jako regeneratory

Vykazuji své u€inky jiz v nepatrném mnozstvi

Patri sem:

3)

4)

Tuky
Aminokyseliny
Alkoholy
Rostlinné extrakty
Bilkoviny
Vitaminy
Pohlavni hormony
Tkéanové extrakty
Mineralni latky
Silikony
Rostlinné a zivocisné oleje

Tuky

Cholesterol

Obsazen v bunécnych membranach

Je to bilé krystalicka latka ze skupiny steroida

Ve vodé nerozpustnd a trochu rozpustna v olejich

Ziskava se prevazné€ z michy

Lecitin

Patii mezi slozené tuky

Hraje dilleZitou roli pfi latkové vyméné a zvySuje prinik nékterych latek kuzi
Ziskéava se z vajecného Zloutku

Lanolin

Jedna se o tuk z ov¢i srsti, ktery je velmi podobny tuku lidskému, proto se ptidava do kondicionéru

Aminokyseliny

Pouzivaji se pfedev§im aminokyseliny sirné, které si organizmus neumi utvoftit sdm (Methionin)
jejich mald molekula dovoluje proniknout kizi

jsou dilleZzité pro rohovaténi nového vlasu a ptidavaji se napf. do vlasovych tonik

Zabudovani aminokyseliny do jiz hotového vlasu nelze, nema to zddny vyznam

Alkoholy

a) glycerol
o dava pruznost vlasovému stonku a je latkou hydroskopickou = vaze vodu
o Pfitomnost vody je v kortexu dilezita pro jeho pruznost.

b) ¢isty lih
o ma desinfekéni G€inky, odmastuje, stahuje, Cisti a osvézuje
o Je velice vyuzivan v kosmetice (vlasové vody, tonika, tinktury)

Bylinné extrakty
o jsou to vytazky z rostlin nebo z jejich ¢asti
o pouzivaji se ve formé vyvaru, vyluhu a tinktur
o Zpracovavaji se listy, stonek, kvéty, koten
o Maji spoustu ptiznivych ucinku, pouzivaji se od praddvna



5)

o Ptidavaji se do vSech kosmetickych vyrobki a péstuji se u nas 1 v zahranici
o Nejoblibengjsi jsou: Kopftiva, lopuch, hefmanek, btiza, meduiika, preslicka, aloe vera, ZenSen,
argan,...

o MiZe na n¢ vzniknout precitlivélost (alergie)

Bilkoviny

v soucasnosti velmi oblibené (keratin)

Jsou rostlinné i Zivo¢isné v kosmetice se nejvice pouzivaji syntetické
Dokazi zpevnit vlas, tvoii jeho ochranu a zvlac¢iuji pokozku

Pohlavni hormony

jsou velice G¢inné uz v malem mnozstvi

Jejich pouziti je velmi omezeno, ne-li zakazano
Mohou mit i negativni vlastnosti, rychle se kazi

Zensky pohlavni hormon estrogen - regeneruje, omlazuje, snizuje tvorbu mazu
Muzsky pohlavni hormon testosteron - zvysuje tvorbu mazu

7) Tkariové extrakty

- ziskévaji se ze zvifecich organti, placenty, embryi a 714z

- Jsou bohaté na enzymy a nékteré vitaminy

- Zlepsuji prokrveni ktize

- Tyto latky jsou stale ve stadiu vyvoje a nékdy se jim pfipisuje vétsi vyznam, nez skute¢né maji

8) Silikony

- syntetické latky obsazené v 80% kosmetickych piipravki (viz latka silikony)

9) Rostlinné a Zivocisné oleje

a) Olivovy - pro suchou pokozku, dobie pronika do kuze.

b) Arasidovy - ze semen podzemnice olejné. Obsahuje hlavné kyselinu linolovou, ktera pusobi jako
regenerator

c) Ricinovy - olej ze skofice, rozpustny v lihu, neni jedly. Ptidava se do tonik a brilantiny na vlasy

d) Olej z obilnych kli¢ku - bohaty na vitaminy A, E, F

e) Vorvaiiovy olej - z lebe¢nich dutin nékterych druhti vorvant; do krému a plet'ovych mlék

f) Arganovy olej

10) Vitaminy

Déli se na rozpustné ve vodé a v tucich

Z velké c¢asti se jedna o latky, které si organismus neumi vytvofit sdm a musi je pfijmout v potrave
Pro organismus jsou nepostradatelné a jejich nedostatek se v organismu projevi

Uplny nedostatek vitaminu zpiisobuje avitaminézu

Nejvice vitamind je obsazeno v ovoci a zelening, mase, mlécnych vyrobcich a vnitfnostech

a) Vitaminy rozpustné v tucich
o A (retinol)
= rybi tuk, Zloutek, mléko, maslo
= podmiiuje spravné rohovaténi vlasli, nehtt a kiize
o D (kalciferol)
= MiI€ko, rybi tuk, zloutek, jatra
= Je tvoten UV zafenim
= Regeneruje, ma protizanétlivé ucinky, snizuje suchost, ¢asto se vyskytuje s vitaminem
A
o E (tokoferol)
= Zelenina, mléko, maslo
= Podporuje regeneraci, je to antioxidant
o F (esencialni nenasycené kyseliny)



= Rostlinné oleje
= Na suchou kiizi a proti vraskam
b) Vitaminy rozpustné ve vodé
o C (kyselina askorbova)
= Ve vSech druzich ovoce a zeleniny
= Podporuje rohovaténi a ma protizanétlivé tcinky
o B2 (riboflavin)
= Jatra, maso, vejce, zelend zelenina
= QOvliviiuje kvalitu pokozky, vlast a nehti
o Bs(niacin)
= Kvasnice, vnitinosti
=  Omezuje Sedivéni, vypadavani a upravuje tvorbu mazu
o Be (pyridoxin)
= Kvasnice, vnitinosti
=  Proti luptim, Sedivéni, ovliviluje rast vlast a nehta
o kyselina nikotinova
= Kvasnice, jatra, maso, mléko, ryby
= Zpusobuje rozsiteni krevnich kapildr a zlepSuje ptisun zivin k vlasovému kotinku
o Bs (kyselina pantotenova)
= Maso, sdja, cocka
= Proti nadmérnému masténi, vypadavani, Sedivéni
o H (b7-biotin)
=  Maso, mléko, kvasnice, Zloutek
» Pfi jeho nedostatku dochazi k vypadavani vlast a lomivosti nehtd

11) Mineralni latky
- Stejné jako vitaminy jsou nezbytné k Zivotu a pro spravny vyvoj kiize, vlast a nehtl
- Né&které nam staci v nepatrném mnoZzstvi, jiné k zachovani Zivota
o Vapnik
= Mléko, maslo, zloutek
» Pro kosti, zuby a srazlivost krve

o Hordik
* V mnoha potravinach
= Pro tvorbu kosti a snizeni srazlivosti krve
o Fosfor
= MIlécné vyrobky, maso, ryby, ofechy
= Povzbuzuje ¢innost mozku a svall a tvorbu kosti

= Soucésti kuchynskeé sole
= Pro funkci stitné zlazy

= Je soucasti aminokyselin
= PouZiva se k 1écbé nadmérné mastivosti, lupivosti, ptidava se do mydel a Samponii



Chemikalie pouzivané v kadeinické praxi
Peroxid vodiku (mame probran¢)
Alkélie — amoniak a hydroxid amonny (mame probran¢)
Kyseliny
Alkoholy

APwdhdpeE

KYSELINY

Stejné jako peroxid vodiku nebo alkalické latky, maji kyseliny v kadefnické praxi sviyj dulezity vyznam.
Jedna se o slabé i silné kyseliny.

1. Silné kyseliny
Nejpouzivangj§imi silnymi kyselinami jsou: KYSELINA THIOGLIKOLOVA A THIOMLECNA. Jsou to
tzv. redukcni Cinidla a jsou soucasti preparacniho roztoku. Tyto latky najdeme na etiketé vyrobka pod
nazvem THIOGLIKOLATY.

2. Slabé kyseliny
Mezi slabé kyseliny fadime hlavné ty ovocné (citronova, jablecna...), které se ziskavaji kvaSenim urcitych
druhti ovoce. Jejich pH hodnota by se neméla pohybovat pod pH3.

ALKOHOLY

Z alkohol@i se nejvice v oboru pouziva CISTY LiH. Je to velice vyuZivana chemikalie v kosmetickém
pramyslu. Nejvice se vyuziva:
Jako zéklad pro vlasové vody a tonika (dobfe se v nich rozpousti tuky, bylinky...... )
Jako zéklad pro séra a tinktury na kozni problémy (padani vlast, vyrazky...)
Pro jeho dezinfekéni a Cistici Gi€inky.
Byva soucasti pletovych vod a vod po holeni.

PEROXID VODIKU
Nejpouzivanéjsi chemicka latka v kadefnictvi

VLASTNOSTI

Je to oxidaéni ¢inidlo slabounce kyselé. je to latka silné leptava, hlavné ve vétsich koncentracich, coz se

projevuje, Ze postizené misto zbéla a pali. Peroxid vodiku se skladé z - vody a atoméalniho kysliku

(vzdusného). je to latka silné t€kava, neustale z ni utika kyslik. reakci rozkladu urychluje - kyslik, svétlo,

teplo, kov, alkalické latky, michani, tfepani. V kadetnictvi se vyuziva k barveni, odbarvovani a preparaci

Vyrabi se ve tiech formach jako- tekutina podobna vodé (jemny zapach), emulze, tablety.

Vlastnosti peroxidu pii chemickych ukonech

1. Pr¥ibarveni vlasu - oxidace z peroxidu zptsobuje, ze molekuly barvy se ve vlasech zvétsi a
zUstanou tam (trvanlivost barvy)

2. P¥iodbarvovani - oxidaci z peroxidu pievede vlasové barvivo melanin do vodorozpustné formy

3. Pri preparaci - peroxid vodiku je obsazen v ustalovaci a ma za ukol zpevnit disulfidovou vazbu

FORMY PEROXIDU VODIKU
V kadetnictvi se mize peroxid vodiku vyskytnout v riznych formach:

1. kapalny
2. tablety
3. emulze

POUZIVANE KONCENTRACE PEROXIDU
PORANENI PEROXIDEM VODIKU
SKLADOVANI PEROXIDU






